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Mit Pillen gegen Schiichternheit

scheue Menschen vom
Bibbern vor den Anderen
befreien. Ist das

nun medizinischer
Fortschritt? Oder
Geschiftemacherei?

VOM IREME MEICHSNER

Wunderpille gegen Schuchternheir

war Anfang des Jahres ein Artike] in |

der Londoner Tageszeitung [he Mir-

ror uberschrieben. Er berichtere uber |

die zgjahrige Tracy Gudgeon, die be-
reits als Kind duflerst schiichtern und

angstich gewesz=n war. Dafi sie einen
Fhemann fand, war schon ein Wun-

der. Aber dann nahm sie an der Erpro-

bung eines Arzneimittels teil, das sie |

quasi iber Nacht in eine kommunikat-
ve junge Dame verwandelte.
{_.IPTEIJE"L heifit das Medikament.

Ahnlich wie das Anadepressivum Pro- |
zac erhoht es den Spiegel des Boren- |

stoffs Serotonin im Gehim. Seit Ende
Juni ist es in Schweden, in der Schweiz
und mm  Grofbritannien  auf
Markr,

eeschlossen sind, will die danische Her-
stellerfirma Lundbeck ihr
auch als Mittel gegen |, Sozialphobie®
vertreiben: eine krankhaft ubersteiger-
te Form von Schucheernheir.

Von diesem Leiden weifl die Medi-

der* (SAD) im internationalen Diagno-

seschema L JCD-10* als Krankkeit auf-
gefiihre, In exremzn Fillen Lnnen

die Panenten dermaben Angst vor so-
zialen Kontakten haben, daf sie das
Haus micht mehr verlassen. Manchmal
nelfen thnen - ahnlich wie bel anderen

dem |
vorerst nur zur Behandlung |
von Depressionen und Pamikstorun-
ren, doch wenn die klinischen “lests ab- |
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:. Guck mich nicht an! Fast jeder Kind durchiebt Phasen grofier Schiichrernbeit. Das ist novmal und ke Grrund, zum Arzt zu geben
zin nucht viel. Erst seit 1990 ist die So- '
ziophobie oder ,Social anxety disor-
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Phobien - angsdosende Medikamen- |

w, manchmal Verhalttnstherapien.
Doch ginge es nur um diese kleine
Gruppe psychisch kranker Menschen,
der zu helfen sich fur die Pharmaindu-
strie kaum lohnen wiirde, waren die
Schlagzeilen rund um die Soziophobie
sucht zu erklaren. Sie miissen einen an-
deren Grund haben.

Die Zahl der schiichternen Men-
schen dirfte sear grof sein - und sie
werden gerade zum Markt, vm den
Pharmafirmen buhlen. Fast jeder
kennt das Gefihl, lieber im Boden ver-
sinken zu wollen als auf einer FParty je-
manden anzusprechen. Zu spuren, wie

ist gemeint, dafi Pharmafirmen nicht
bloff Pillen fir exisuerende Krankhei-

tenn verkaufen, sondesn der Welt neue,

| vermeintlich  behandlungsbedirfuge

Krankheiten prasentieren - zusammen
mit den soeben entwickelten Medika-
enten.

e Social Amdery Disorder”
(SAD) sci ein Paradebeispiel fur diese
Stratzgie, heifit es tn dem Mediziner-
hlate
chen oder sozialen Problem ein medizi-
nisches gemacht*. Es gebe auch ande-
re Falle von Disease-Mongering: ,Nor-
male Lebensprozesse und Befindlich-
keitsstorungen wercen zu medizini-

| schen Problemen umgedeutet” - wie

beim Haarausfall. Als Merck 1998 sein

| Haarwuchsmittel Propecia auf den

die Hande feucht und die Knie weich |

werden, wenn man Angst hat, sich vor
anderen zu blamieren. In Umifragen sa-
gen bis zu g5 Prozent der R::'Tng'l:r.n
sie seien schon einmal schichtern ge-
wesen. Fast co Prozent stufen sich als
eher schitichterr: ein. Bei jedem vierten

Festan [ dinenean

Kim Basinger:
_Als Kind war ich
i-rﬂnkbdﬂ schtichtern. Vor
Mitschilern zu sprecben
war schltrmm. *

von ihnen ubersteigt die Schuchrern-
geincit angeblich das normale Mafl. Bis

!
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13 Prozent aller Amerikaner sollen

Becilarunter leiden, das wiren weit uber

Millionen Menschen - eine enor
me Karriere fiir eine Krankheit,
die noch vor kurzem fast unbe-
kannt war. Die wundersame
Vermehrung der Sozialphobi
ker ist nicht zuletzt das
v Ergebnis einer Strategie der
Pharmaindustrie. Das Brirish
L Medical TFournal (BMJ)
pragte dafir den Begnff
Krankheitsshandler® oder
.Disease-Monger" (Bd.

’Aﬁ; 5. 886, 200z2). Damt

| auflern kann.

Markt gebracht haue, sei Minnern,
die zur (Jldt.-:l. neigen, in einer P2-
Kampagne nahegelegt worden, einen
Arzt aufrusuchen”,
beruflichen I”mbiﬂman vorzubeuger.
oMilde Symprome eines gutarugen
Leidens” werden wiederum in ,Vorbo-
ten einer schweren Erkrankung® ver-
wandelt. Beispiel: Reizdarmsyndrom
( Irritable Bowel Syndrome®, IBS),
ein diffuses Leiden, das sich in ‘Bauch-

| Jedes Baby fremdelt irgendwann, Kin-

. Hier werde ,aus einem personli-y

um seelischen und |

schmerzen, Vollegefuhl und Durchfall |

von Lotronex, eitnem im Februar 2000
zugelassenen Medikament von Glaxo-
SmithKline, hieff es in einem vertrauli-

| chen Papier der PR-Firma ,In Vivo
- Communicadons®, Ziel sei es, ,IBS in

| blieren*

den Kopien der Mediziner als bedeut-
saren, klar umnssenen Zustand zu eta-

Wirksamkeit™

Zur Markreinfahrung |

und die  klinische erwiesene |
von Lotronex herauszu- |

streichen. Die auf drei Jahre angelegre |

LAufklarungskampagne® wurde indes
vorzeitig abgebrochen: Im November
w00 nahm Glaxo das Mitel wegen
schwerer  MNebenwirkungen vom
Marke, seit Anfang Juni dieses Jahres
ist es nur unter eingeschrankren Bedin-
gungen wieder erhaltlich, und Glaxo
wurde von der amerikanischen Arznei-
mittelbehirde gezwungen, darauf hin-
ruwelsen, dafl es sich bei IBS in ,wemn-
ger als finf Prozent aller Fille um eine
ernsthafte Erkrankung” handle.
~Krankheitshaufigkeiten mafllos zu
ubertreiben”, schreibt das BM7, geho-
re zum Disease-Mongering. Enwschei
dend sei,
ves Vr:ri-r_:luh_n U SC ]‘mﬁr.tl ,  Sagt
Emma Sergeant von der Londoner
PR-Agenwur 400 Communications®,

| die uber ein internatonales Netz von

Parmerfirmen die Créme der Pharma-
branche beeut. Dem Pharmariesen

eine Umgebung fir effekd-f|

Roche half sie Ende der neunziger Jah- :

re bei der Vermarktung seines Annde-
pressivums HAurorix“ als Mitrel gegen

‘an?_mphuhxe Die besondere Heraus- |

forderung habe in diesem Fall darin be- |
standen, sagt Emma Sergeant, der Of-
‘endichkeit klarzumachen, daff es .die-
se Krankheit, SAD, tberhaupt gibt"
und ,.es sich lohnt, sie mir antadepressi-

ven Wirkswffen zu behandeln®.

Denn normalerweise ist Schuchtern-
heit ein voriibergehendes Phinomen. |

der konnen jahrelang schiichrern sein.
Es ist kein angenehmes Gefithl, aber
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Tom Hanks:
Introvertiert von Greburt
an. Irotzdem (oder gevade
aeshalb) erfolgreich

rehort zur Personlichkeit, und das Le-
n wurde einiges von seinem Prik
:In verlieren, wenn Menschen niche
manchmal schiichtern wiren. Kein er-

rotendes Midchen mehr beim Rendez-
vous. Keine Herzen, die vor einem of-
fentichen Auftritt  héher schlagen.

Kein Freude daruber, die Schiicheern-
heit uberwunden zu }1.1|.1-r_n

Gerade Menschen, die sich - wie |
chauplcltr oder Models - viel in der |
Offendichkeit bewegen, sagen oft, sie |
seien friher .‘s-ChU[J‘I.[LI‘Tl gewEsen.
~Wenn mir ein Lehrer eire Frage stell-
te, wurde ich gleich rot*, erzihlt Clau- |
dia Schiffer: ,.Wenn wir Besuch hat- |
ten, versteckte ich mich hinter einem

orhang, damit mich keiner sah. Als |

Teenager hatte ich Komplexe, weil ich

sehr frith sehr grof und sehr diinn |

war. Ich sall immer in der letzten
Reihe, weil ich Angst hatte auf-
zufallen.” Die Liste der Pro-
minenten  unter den £
Schichternen ist lang:
Barbra Streisand, Kim
Basinger, Britmey Spears,
Richard Gere, Roger Moore,
die Fufiballtrainer Ovmar Hitz-
feld und Giovanni Trapattoni. Ni-
colai Gedda erklart sich seinen Buh-
nenerfolg als Operntenor vor allem
damit, daf ,ich die Hemmungen
wegarbeiten mufite, um mich inner-
lich ﬂ“cjz.u hen®.

lHTr:nb’nr sind die Grenzen zwi- 5§
schen normaler, mitunter ausge-
pragter  Schuchternheit  und

Wer fur ein
Medikament
Reklame
machen will,
muf} erst

| - die Krankheit

popular
machen. Oder
erfinden.

| Zént.

'bei SmithKline Beecham: ,Genau das

krankhafter Soziophobie fliefend.

Also ist Propaganda noug. Wie aus |

dem Nichts tauchren vor drei Jaheen
in den Vereinigten Staaten landauf,
landab Geschichten auf, in denen Arz-
te, Psychiater oder Patientenvertreter
iber Menschen wie Tracy Gudgeon
berichteten: Opfer emner lahmenden,
weit verbreiteten Form von Schiich-
ternheit, die Menschen in den Alko-
hol, in Depressionen oder sogar in den
Selbstmord treiben konne, obwohl sie
leicht zu behandeln sei. Allein 1909)

will eine Markstudie, die in den PR E

Nbws* veroffendicht wurde, in amen
kanischen Zeitungen, im Radio, Fern-
sehen und Internet rund eine Milliar-
de Hinweise auf die Sodal Anxiety Dis

order gezihlt haben; 1997 und 1908 wa-%

ren es gerade mal so.

Dahinter stand ,Cohn & Wolte®, |

eine New Yorker Agentur, die von
SmithKline Beecham (heute: Glaxo

SmithKline) mit einer Kampagne fur |

das Antidepressivum Paxil beauftragt
worden war; es war das erste angstlo-
sende Medikament, das als Miuel ge-
gen Soziophobie zugelassen wurde; in
Deurschland ist der Wirkstolf unter
dem Namen Seroxat auf dem Marke
Fast alle Geschichren vermittelten die

Botschaft: Social Anxety Disorder sei |

mit Paxil gut zu behandeln, es sei die

drirth:'a'u.{-"lgste psychische Erkraniung
mit einem Anteil von 13 Prozent an der
Gesamtbevilkerung - eine Zahl, die

| offenkundig aus der Luft gegriffen
| war; das Nadonal Institute of Mental

Health schitite den Anteil auf 3,7 Pro-

Die Umsarze mit Paxl, das bis da-
hin deutlich hinter der Konkurrenz -
Prozac von Eli Lilly und Zoloft von

i Phizer - mm.u:i:.@,‘elr.izﬂn hatten, schnell-
| ten binnen eines Jahres um 18 Prozent

in die Hohe. ,Jeder Markeungfach-
mann traumt davon, einen unbekann-
ten Markrt ausfindig zu machen und
ihn auszubaven®, erklarte Barry
Brand, der zustindige Abteilungsleiter

ist es, was uns mit der Social Anxety
Disorder gelang.”

Wir haben noch nie Reklame fiir
ein Medikament gemacht, niemals®,

| verteidigte sich Jerilyn Ross, die Prasi-

dentn der Amerikanischen Vereini-
gung fir Angsterkrankungen aus Sil-
ver Spring (US-Staat Maryland), spa-
ter gegen den Vorwurf, sie habe sich
in diese Kampagne einspannen lassen.

| schem Einflufi*,

|

Offenbar merkte sie gar niche, dafl sie |

genauso als Vehikel benueze und instru-

Kylie Minogue: Aus Angst vor dem

| stimmte, namentlich

| Publikum ein grofier Star auf der Biibne |

| Foeo Hex u..r:'a'iﬂp

_F'-:|1|:| B:h‘ll‘:l‘“{l

mentalisiert worden war wie andere
Verbande und Padentengruppen. Letz-
tere Selen sogar becnnders werrvolle
Meinungsfithrer (,opinion leaders®, ab-
gekiirze: OLs) mit erheblichem praki-
meint Emma Ser-
geant, weil sie nicht nur Kontakte zu
Patenten und Arzten haten, sondern
bei jedem neuen Medikament die er-
ste Anlaufstelle der Medien* seien. Im
iibrigen brauche ein OL gar nicht of-
fen fur emn Arzneimittel einzutreten.
Ein Ubermaf an Begeisterung schiire
nur Zweifel an seiner Glaubwiirdig-
keit: Benutzen Sie die Leute fir das,
was ihnen angenehm ist, und Gberlas-
sen sie es anderen, die anderen Aspek-
te zu kommunizieren.“ Gerade ,aner-
kannte Individuen® auf dem jeweiligen
Fachgebiet wirden es ohnehin ableh-
nen, fir ein besimmtes Produkt zu

werben. Dennoch lohne es sich, aucl
In sie zu investeren: . Denken Sie ar
den Heilisenschein'-Effekr. Es reich:

schon, daff Sie zusammen mirt solcher

| Leuten gesechen werden.”

., Uber das ganze Ausmaf} dieser vor
1!..]‘ Industrie gesteuerten Einflubnah
me wissen wir noch micht viel®, be

Wmerkae das British Medical Fournal

+Aber Sie konnen eine Menge Gel
mit gesunden Menschen verdienen
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Ottmar Hitzfeld:
In der Schule batte ich
immer Angst, etwas Falsches

Zu sagen.”

die glauben, sie seien krank.®
Anruhrende Geschichten wie die
von Tracy Gudgeon, die auf wunderba-
re Weise von ihrer Schichternheit ge-
heilt wurde, sind bares Geld fur iELFc
Disease-Monger, der die Krankheir
Soziophobie® unters Volk bringen
will. Wer sich vom Schicksal dieser jun-
gen Frau angesprochen fuhle, ist eher
geneigr, seinen Arzt zu fragen, ob er
thm nicht auch helfen kénne. Und Arz-
te, dic von Padenten um ganz be-
nannte Medika-
mente ersucht werden, sind erfah-
rungsgemall weitaus eher geneigt, ih-
nen diese Pillen auch zu verschreiben.

Weitere Informationen wnter http://bmj.com,
Suchbegriff _.mongering™ eingeben




